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RGLES DE CONDUITE ET RECOMMANDATIONS / RULES OF CONDUCT AND RECOMMENDATION

lél > RESPECT DES TRACES

droite. Stationnez en dehors des traces.

> EN CAS D'ACCIDENT

Identifier précisément le lieu de l'accident. .

Le cas échéant, relever le numéro de la balise de secours. Prévenir le personnel
chargé de I'entretien et de la surveillance des pistes ou téléphoner au numéro
de secours.
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% > KEEPING TO THE TRACKS

step out of tracks.

> IN THE EVENT OF AN ACCIDENT

Identify the exact spot of the accident. Warm the maintenance staff or phone
the resort emergency numbers.
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& [gphétave g Postede secours BN > COBMNIOAEHME NbDKHK
§| Tekcbine P — Le parcours des pistes de ski nordique est exclusivement réservé aux skieurs.  the nordic ski trail is exclusively reserved for skiers. Pedestrians, snow shoes ~MapLpyT fbbkHbIX Tpacc 6eFOBbIX_ NbBK NPEAHA3HaYeH UCKNIoYUTENbHO  Ans
oaiR i At Les piétons, les raquettes, les luges et les chiens sont interdits. and dogs are not allowed. nepkHmkos. TPACCHI SAMPELLEHBI: Mewexonam, rpaxaaHam Ha cHeroctynax,
@ e P ] > RESPECT DE LA SIGNALISATION > OBEYING THE SIGNS S
fg| [éRoeSplaces [C] Consioneaski Respectez le sens des parcours et les consignes indiquées par le balisage. Please, obey the direction signs and other instructions. CoGritopjaiiTe HanpaBreH1e TPacc 1 NPaBuma, YKasaHHbIE Pa3METHBIMIA LIECTaMM.
g Tésitoedpiaces > RESPECT DE L'ENVIRONNEMENT >RESPECTING THE ENVIRONMENT > BEPEXXHOE OTHOLUEHWE K OKPY)KAIOLIEN CPEQE
A-Seater chairift Gardez vos détritus et soyez respectueux de I'environnement. Leave, no litter and respect the environment along the trail. He BbibpacbiBaitTe Mycop Ha npupoae 1 ByasTe GepexHbl Mo OTHOWEHWo K
B ke > CONSEILS POUR VOTRE sECURlTE - \ >SAFETY ADVICE | | | SKg{)"g‘éoT“ﬁ‘Lﬁ’;‘;eAmEﬁ EE30MACHOCTH
| Tésitge2places Trajet Road Ne skiez jamais seul. Les pistes sont interdites aprés 17h00 ou 17h30 selon  Never ski alone. It's not allowed to ski on the trail after 5 pm or 5.30 pm (it HuKorZa He KaTalTech OauMH (OAHA). 3aMpPeLeHo KaTaThCs Ha MbPKHBIX TPACCax
i (ammm les sites. Tout itinéraire est emprunté sous la responsabilité du skieur. depends on the resorts). Skiers use the trails at their own liability. Choose the  nocne 17 yacos unu 17 yacos 30 MUHYT B 3aBUCHMOCTY OT JbDKHBIX TPacc. JoGow
3 s Choisissez le parcours correspondant a votre niveau de pratique. Skiez a trail thatis appropriate or your ski level. Ski in the right hand track. If you stop, BbI6op TOro UnKMHOro MapLUpyTa HAXOAMTCS MOA BaLEN IMYHON OTBETCTBEHHOCTbIO.

BbiGrpaiiTe TOT MapLLpyT, KOTOPbI COOTBETCTBYET BalLeMy NPakTUYEeCKOMY YPOBHHO
kaTaHus. KaTanTecb cnpaBa. OcTaHaBNMBaWTECH BHE MbIKHU.

> NP HECYACTHOM CJTYHAE

ToyHO onpeaenuTb MecTO HaXOXOEHWS, FAe MPOM3OLUEN HEeCcYacTHbIV Cryyail.
Mpy HEOGXOAMMOCTU HaNTM HOMEp cUrHasbHoOro LWwecTa. MNpeaynpeanTs nepcoHann,
3aHUMaOLNIACSH TEXHUYECKMM OOCIY)XMBAHMEM W KOHTPOMEM 3a FbRKHbIMY
Tpaccamu Uin NO3BOHUTb Ha aBapUiiHbLIN HOMeEp.
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Respectez la signalisation, le sens des pistes et skiez a droite
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CHEMINS PIETONS / PEDESTRIAN PATH
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RAPPEL / REMINDER
Il est interdit d"emprunter ou de traverser les pistes hors des passages

Obey the signs, direction of tracks and ski in the right hand side

Respectez 'environnement et emportez vos détritus
Respect the environment and feave no liteer

En cas d’accii’lc_m. identifiez l¢ lieu exact de I"accident
et prévenez le personnel ou appellez le (14 50 32 65 15
In the event of accident, identifv the exact spot of the accident
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@ Ecole de ski de fond et raquettes @ Sstade de biathlon “Les Plans”

@ Jardin des Neiges © Auberge nordique

EI Poste de secours © Stade de biathlon “Sylvie Becaert” | | Zone d'évolution et d’apprentissage
B Migsonduiourions @ Espace GrandBo. Maison des enfants X Pas de tir biathlon
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o Annexe Foyer ski de fond “Les Poches” -* Parcours Piétons/Raquettes
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Piste de luge
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MANIGOD Aitude 1500 m 3 1750 m
1 DELABOUVARDIERE e 2km -> Saint Jean de Sixt
DES MOUILLES — K . Altitude 960 m 1650 m . . EECEEEER 04 KSR Accessible par télécabine de Beauregard
; D mml:;H — 5km Feceeailie on YORFe U slibue Accessible par voiture 1km S LENANT — 2.9k 9 SOUS COLOMBAN — 1.5km A BOUCLE DE LA CULAZ — 1km Voiture ou skibus : Col de La Croix-Fry
. . . e A e Office de Tourisme : 04 50 02 70 14 2km 6 LEPLATEAU W 28km 10 LES POUTASSETS wmm— 15kn B BOUCLEDELADOWVE  "www=  2km Renseignements : 04 50 44 93 42 ]
4 DELATANNAZ =~ weimemimsmimsm 12km Maison du Tourisme : 04 50 02 78 00 Secours - 04 50 32 35 36 1,3km 7 CIRCUIT DES BLEUES (5:6) " 6,1 km 11 VARGNE — 1,1 k) camm:— mmms Office de Tourisme La Clusaz : 04 50 32 6500 [
PETONS ETRAQUETTES  sedpes Secours : 04 50 27 02 62 ou 112 ' ‘ 0.8km 8 CIRCUTT DULACHAT (7+8) wwwww= 86km  PIETONS ET RAQUETTES wen ILASON PLATEA! m— 3km Office de Tourisme Manigod : 04 50 44 92 44

Secours : 04 50 32 65 15




