
QUELQUES CONSEILS
* Labellisées par Nordique France, toutes les pistes ski de fond 
offertes sur l'Espace nordique du Capcir sont tracées en skating 
et alternatif.
* Pour votre sécurité, choisissez des itinéraires adaptés à votre 
niveau. Prévoyez vêtement, eau et vivres de secours.
* Les secours sur pistes sont payants, des postes de secours se 
trouvent à chaque bâtiment d'accueil.

EN CAS D'URGENCE
- Gendarmerie                                                                                       17      
- Secours montagne                                                  04.68.30.30.57
- Pompiers                                                           18 ou 112 (portable)
- SAMU                                                                                                     15
- Centre antipoison                                                   04.67.63.24.01
- Ambulance                                                                 04.68.04.30.30
- MÉDECINS :
   Docteur Sévène (Mont-Louis)                               04.68.04.24.04
   Groupe médical des Perics (Les Angles)             04.68.04.42.32

Domaine de La Llose-Clavera
Départ : Col de La Llose

Pistes de ski de fond

Le Cortal..............................................................2,3 km

La Jassa de Catlla.............................................7,2 km

Clavera (A/R)....................................................12,5 km

La Llosette.............................................................8 km

Piste du refuge....................................................13 km

Traversée La Llose - Col de Creu...................22 km

Aire ludique de La Llose

Domaine de La Quillane-Calvet
Départ : Col de La Quillane

Calvet la Serre..................................................9,5 km

Calvet..................................................................11,5 km

La Lluzen................................................................6 km

La Mouillère.........................................................1,6 km

Liaison Piste piétons Station de La Quillane........1 km

Piste école..............................................................1 km

Aire ludique de La Quillane
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NOTRE ENVIRONNEMENT EST FRAGILE, RESPECTEZ-LE !
J'accepte ce code de bonne conduite :
- Je reste sur les sentiers balisés.
- En forêt, je garde mon chien en laisse.
- J'évite les forêts et les zones accidentées qui servent de refuge à la
   faune.
- J'évite le crépuscule et l'aube car les animaux y sont plus sensibles aux
   nuisances.
- J'utilise des jumelles pour observer la faune.
- Je respecte la tranquilité et la propreté des lieux.

Communauté de Communes 
Capcir - Haut Conflent 
La Quillane, 66210 LA LLAGONNE 

www.capcir-pyrenees.com 
Tél : 04.68.04.49.86 

E.mail : contact@capcir-pyrenees.com    ESPACE 
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Sentiers nordiques
Accès en raquettes, en skis ou à pieds

Domaine du Pla del Mir
Départ : parking du Pla del Mir

Domaine Le Belvédère-Balcère
Départ : parking Belvédère de Balcère

Domaine Matte-Lladure-Galbe
Départ : parking La Lladure ou station de Formiguères

Départ : parking de La Lladure

Départ : Matemale village ou parking de La Lladure

Départ : Formiguères village ou station de Formiguères

Départ : Espousouille village

Refuge de Bernardi (A/R).................................6 km

Lac d'Aude (A/R).................................................12 km

Font Grosse (A/R)................................................7 km

La Fontaine (A/R)...............................................16 km

Le Canal..................................................................4 km

La Matte..............................................................3,5 km

Matemale - La Matte (A/R)............................2,4 km

Les Crêtes (A/R)...................................................7 km

Le Galbe (A/R).....................................................10 km
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Domaine Cambre d'Aze
Départ : Eyne station ou St-Pierre station

Domaine de La Llose-Clavera
Départ : Col de La Llose

Départ : Col de Creu

Domaine de La Quillane-Calvet
Départ : Col de La Quillane

Domaine Matte-Lladure-Galbe
Départ : Formiguères village

Départ : Formiguères station

Départ : Espousouille village

Domaine Le Belvédère-Balcère
Départ : parking du Pla del Mir

Fontanals (A/R).....................................................5 km

Sola de la Tossa..................................................1,4 km

Refuge du Col del Torn (A/R)............................12 km

Refuge des Estanyols (A/R)..............................10 km

La Forêt de Calvet................................................6 km

Bac de Dellà ..........................................................5 km

Le Rouquet (A/R)...................................................3 km

L'Agores................................................................3,6 km

Etang de Balcère (A/R.).........................................5 km

Pistes raquettes
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