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Die ideale Tour fir alle Einsteiger! Eine abwechslunsgreiche Fahrt, zahlreiche kleine Schwaélle und Schnellen
garantieren uns einen unbeschwerten Ritt auf dem Fluss. Die Tour befindet sich ausschlieBlich im leichten

I LA

Wildwasser. Sl& easy beginners tour, easy white water, swimmers only.

Fur wen: Einsteiger, Familien
Voraussefzungen:  Schwimmer

Preis pro Person inkl. Guide, Ausristung, Transfer

RIVERDANCE

Das Raftingabenteuer fir mutige Einsteiger & Fortgeschrittene! Die Raftingtour verlauft auf der Salzach
zwischen Eschenau und Schwarzach und fihrt iiber zahlreiche Walzen, Schnellen und Schwadlle. Die Tour
befindet sich ausschlieBlich im anspruchsvollen Wildwasser. Ef& rafting adventure — brave beginners or
experienced rafters, challenging white water, swimmers only.

e . < iy o R i : Fur wen: sportliche Einsteiger, Rafterfahrene

07 R (6= W)

Preis pro Person inkl. Guide, Ausriistung, Transfer

Voraussefzungen:  Schwimmer

WUSSTEST DU, DASS ... -

[ . Rafting seit Mitte der 80er Jahre zu dem be- ... Rafing bei beinahe jedem Wetter maglich ist SOCA (SLOWEN'EN)
o kanntesten Abenteuersport der Berge wurde® und so das perfekie Schlechtwetterprogramm . } o o )
- mit garantierter Frischlufiporfion isf2 Einer der bekanntesten und imposantesten Raftingflisse der Welt liegt in Slowenien ca. 2 Stunden vom
m, | ... es offizielle Welimeisterschaften im Rafting ACF - Camp in Flachau entfernt und ist das Raftinghighlight im ACF. Mit den ACF Bussen fahren wir direkt
~SlNE gibte .... ein Raftboot aus sehr robustem, mehrlagigem zum Raftingfluss und genieBen neben einer beeindruckenden Landschaft einen aufregenden Ritt auf dem
gummierten Gewebe mit mehreren Unobhdng’i- _ Fluss. Die Tour befindet sich im anspruchsvollen Wildwasser. £k& famous river rafting — sporty & experienced
. wahrend das Schmelzwasser abflieBt (Mai, gen Luftkammern besteht? - rafters, swimmers only.
Juni) dauerhaft héhere Wasserstéinde das Raf- ; . ich ( forfahr
fingvergniigen maximieren? ... Rafts urspriinglich fir den Transport von Baum- For wen: sporfliche Ratter, Rafferianrene
— stammen und anderen Handelswaren gebaut : Voraussefzungen:  Schwimmer, Rafterfahrung
> . der angebotene Raftingfluss Soca zu einem der wurden? '

drei bekanntesten Raftingflisse weltweit z&hlte

14+ 8 w0 | O 4B o |

Preis pro Person inkl. Guide, Ausriistung, Transfer




Woas versteht man unter Canyoning?

Fir wen empfiehlst du unsere gefihrten

Das Begehen einer Schlucht von oben nach
unten mit Abseilen, Springen, Rutschen und
Schwimmen. Es gibt aquatische Touren bei de-
nen Springen und Schwimmen im Vordergrund
stehen und alpine Touren, bei denen Abseilen,
Klettern und Gehen im Vordergrund stehen. In
der Kénigsklasse wird dann beides kombiniert.

Woas beeindruckt dich am Canyoning

Die unberihrte Natur, die Lichtspiele in der
Schlucht, das Springen in kleine Becken und der
Nervenkitzel dahinter.

Canyoningtouren?

Fir jeden der sich fordern mochte, etwas neues
ausprobieren will, seine Grenzen testen kann
und ausloten méchte. Fir alle sportlich aktiven
Personen, die in der Natur etwas auflergewdhn-
liches erleben wollen und sich den Elementen
Wasser und Fels stellen machten.

Wie sieht fir dich der perfekte

Canyoningtag aus?

Canyoning ist sehr oft perfekt. Ich liebe die
Mystik eines Regencanyons — beinahe wie im
Marchen, aber auch Sonnenstrahlen, die den
Canyon glitzern lassen, wie Millionen Diaman-
ten haben ihr ganz besonderes Flair.

Was war das lustigste Erlebnis mit einer Woarum bist du Canyoningfihrer geworden?
Gruppe beim Canyoning? Um Euch die Naturschdnheiten abseits der

Bestimmte Fragen sind immer wieder ganz wit- Zivilisation zu zeigen, an Stellen, wo man es
Z|g Wer hat die Schlucht gebqut? Sind die Stei- nicht erwartet. Und dies natiirlich auf héchstem
ne immer da? In welche Richtung gehen wir2 Sicherheitsniveau.

,Canyoning ist fur alle sportlich
aktiven Personen, die in der Natur
etwas aubergewdhnliches erleben
wollen und sich den Elementen
Wasser und Fels stellen méchten.”

Christian Blasl, Bernhard Schrocker
staatl. geprifie Canyoningfihrer

Touren mit viel Wasser, Springen,
Schwimmstrecken!

JUMP START 000

Ein einzigartiges Naturerlebnis erwartet dich. Der Weg durch den Canyon ist gesdumt von unberihrter
Natur, Wasserfdllen, tiefen Pools und lustigen Rutschen. Bei dieser Tour wird niemand Gberfordert, denn du
alleine entscheiden, ob du bis zu 5 m springen willst, lieber abseilen oder um den Sprung herumgehen.
£ easy beginners tour incl. small jumps, slides and pools, swimmers only.

Fur wen: Einsteiger, Familien, Gruppen

Voraussetzungen:  Schwimmer

I ] 3 [l =T

Preis pro Person inkl. Guide, Ausriistung, Transfer




JUMPERS DELIGHT Q00

In dieser 150 m tiefen Schlucht erlebst du Canyoning in perfekter Form. Du findest ca. 20 Springe, die zwi-
schen einem und 14 m Hahe liegen. Gesprungen werden missen allerdings nur Springe bis zu 4 m, alle
anderen kénnen auch abgeseilt werden. Du schwimmst mit der Strémung und erlebst auBBergewdhnliche
Landschaft. & lots of jumps up to 14 meters high — you have to jump at least 4m, swimmers only.

Fir wen: mutige, sportliche Einsteiger, Canyoningerfahrene, sportliche Gruppen,

leute die gerne springen

Voraussetzungen:  Schwimmer, Sprungmut von mindestens 4m

T e o [ O o |

Preis pro Person inkl. Guide, Ausristung, Transfer

Touren mit
keine Springe!

SPLISH SPLASH Q00

Glattgewaschenes Gestein, eine beeinduckende Natur in einer unberihrten Bergidylle bieten deine Kulis-
se fur diese Canyoningtour. Mit acht Abseilstellen, die teilweise bis zu 30m hoch sind erwartet dich eine

Traumtour. Zi& abseiling, impressive landscape, no jumps, sporty beginners or expereinced canyoningers,
swimmers only.

Fir wen: sportliche Einsteiger, Canyoningerfahrene
Voraussetzungen:  Schwimmer, durchschnittliche Kondition fir 1 Stunde Wanderung, bereits 1x abgeseilt

I 7 T (7 I

Preis pro Person inkl. Guide, Ausriistung, Transfer

DEEP CUT Q00

Eine teilweise nur Tm breite Schlucht bildet den Schauplatz fir eine der schénsten Touren Osterreichs. Du
iberwindest einen Hohenunterschied von 300m und erlebst Wasserfdlle bis zu 25m Hohe. Diese Tour be-
sticht durch spektakuldre Abseilstellen und dient als Optimale Vorbereitung auf alle schwarzen Touren.
ZI& abseiling, one of the most beautiful tours in Austria, water falls, narrow canyon, swimmers only.

Fur wen: BerggeniePer mit Canyoningerfahrung

Voraussetzungen:  Schwimmer, gute Kondition fir 1 Stunde Zustieg, Abseilerfahrung

B oa [O LR o | i

Preis pro Person inkl. Guide, Ausriistung, Transfer

LAKESIDE ROCK (MONDSEE) @00

Die Tour fur Adrenalinjunkies, die Abseilen lieben und eine atemberaubende Aussicht Gber die Seengebiete
des Salzkammergutes genieBen wollen. Ca. 18 Abseilstellen, die Hochste mit 55m, davon 30m freihan-
gend erwarten dich. £t& abseiling up to 55m, breathtaking view to the lakes, experienced canyoningers
only.

Fir wen: abseilerfahrene Canyoninger
Voraussetzungen:  Abseilerfahrung

1S oa [O LR o | i

Preis pro Person inkl. Guide, Ausriistung, Transfer
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WALK ON THE WILD SIDE Q0O

Eindrucksvoll und anspruchsvoll beginnt der ,Walk” mit einem 25 m hohen Wasserfall, der durch Abseilen
Uberwunden wird. Die hohe Wasserwucht lasst Rutschen, Springe und Wasserfalle auch fir den Profi zu
einem neuartigen Erlebnis werden. 2 slides, jumps, waterfalls for experienced canyoningers.

Fir wen: Canyoningerfahrene (abseilen, rutschen, springen, schwimmen)

Voraussetzungen:  Schwimmer, Abseilerfahrung

T T 9 o O g o |

Preis pro Person inkl. Guide, Ausriistung, Transfer

SIMON SAYS (ITALIEN) Q0O

Smaragdgrines Wasser, mildes Klima und Canyoning in Perfektion mit Klettern, Schwimmen, Abseilen und
Springen lassen dich dieses Erlebnis im weiflen Kalkstein in vollen Zigen genief3en. £k& abseiling, jumping,
swimming,climbing, trekking — here you do it all — experienced canyoningers only

Fur wen: sehr sporiliche Canyoninger (abseilen, rutschen, springen, schwimmen)
Voraussetzungen:  Schwimmer, Abseilerfahrung

I T (6K
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ABENTEUER IM
SMARAGDGRUNEN
CANYON

GESCHICHTE ERZAHLT VON

NICOLE PROMOK, 18 JAHRE

Meine erste Canyoningtour mit acht Abseilstellen
davon eine beinahe 30 m hoch und drei Wasser-
rutschen, ich muss ehrlich gestehen am Anfang
hatte ich das totale Bauchkribbeln aber ich freu-
te mich auch riesig auf die Canyoningtour. End-
lich war es soweit, wir fuhren mit zwei Guides
zum Canyon , SplishSplash” nach Golling. Nach
etwa 30 Minuten Gehzeit erreichten wir den Ein-
stieg der Fischbachklamm.

Als ndchstes war es dann soweit, meine erste
Abseilstelle, die Guides haben uns gesichert und
dann ging es auch schon problemlos hinunter.
Unten angekommen und ich konnte meinen Au-
gen nicht trauen, smaragdgrines Wasser, eine
Landschaft wie aus dem Bilderbuch es war ein-
fach traumhaft. Weiter ging es dann zum be-
rihmten ,Kanonenrohr”, wo das Wasser nur so
herausschoss. Wir bauten Seilbricken und hal-
fen uns gegenseitig bei schwierigeren Stellen.

Die Canyoningtour Splish Splash ist nun meine
absolute Lieblingscanyoningtour.  Der ,Fisch-
bach” ist eine sehr idyllische Klamm und bietet
eindrucksvolle Momente. Mit unseren Guides
fihlte ich mich sehr wohl und fihlte mich bei ih-
nen sicher aufgehoben.
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BUG STARTER

Leichtes Wildwasser, erste Tricks und die ideale Teststrecke erwartet dich bei dieser Einsteigertour.
2k first tricks, light white water, for beginners, swimmers, minimum height 1,45 m.

L e Fir wen: Einsteiger
Voraussetzungen:  Schwimmer, MindestgrofBe 1,45 m

; :-ta)‘“:.%{&
f T o
Preis pro Person inkl. Guide, Ausriistung, Transfer
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BUG YOU UP

Rasantes Wildwasser, viel Spaf3 und das optimale Gelénde um alles Erlernte in die Tat umzusetzen!

2l heavy white water, experienced riverbugger only.

Fur wen: sportlich Aktive, die bereits Riverbug gefahren sind
Voraussetzungen:  Schwimmer, Riverbug Erfahrung

i o5 [ © R 05 |
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PRO BUG (SLOWENIEN-SOCA

Anspruchsvolles Wildwasser — die Traumtour fir jeden Riverbugliebhaber auf der Soca in Slowenien.

ZI Soca one of the most famous and beautiful rivers, experienced riverbuggers only.

Fir wen: sportliche Rafter, Rafterfahrene

e :". o Voraussetzungen:  Schwimmer, Riverbug Erfahrung
-

T— 18] 88 01| © 43R 59| ag0
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Die ultimative Wildwassersportart brandneu in Osterreich mit riesigem
Funfaktor! Stell dir vor ein Kajok, ein Hydrospeed, ein Raftingboot und eine
Luftmatratze bekommen ein gemeinsames Baby — das ist dann ein River-

bug! Fur die Einsteigertour braucht Ihr keine Vorkenntisse — einfach buchen

und festen!
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Woas versteht man unter Riverbug?

Du bist dein eigener Kapitan auf einem kleinen
Schiff. Es ist ein intensives Wassererlebnis, du

surfst die Wellen direkt.

Woas beeindruckt dich am Riverbug am meisten?

Die Freiheit zum Bewegen, egal wo du hin-
mochtest. Man ist ohne Plan unterwegs und
kann selbst bestimmen wo man f&hrt.

Fir wen empfiehlst du unsere gefihrten
Riverbugtouren?

Fir Wasserratten und Leute, die das Wasser
hautnah erleben wollen.

,Du bist dein eigener Kapitén
auf einem kleinen Schiff. Es ist
ein intensives \Nassererlebnis,

‘h . du surfst die VWellen direkt.”

‘Jé L-"(f:‘!‘ Vincent ,Vinnie” Slaghekke, geprifter Riverbugfthrer

Wie sieht fir dich der perfekte Riverbugtag aus?

Eine motivierte Gruppe, die Spaf3 an der Sache
hat und alles ausprobieren will. Eine Gruppe
die sich winscht neue Herausforderungen zu
erleben. Dann ist alles andere nur Nebensache.

Was war das lustigste Erlebnis mit einer Gruppe
beim Riverbug?

Einmal hatte ein Guide sein eigenes Riverbug
vergessen mitzunehmen und musste daher vom
Raftboot aus die Tour leiten. Es war lustig mit-
anzusehen, wie sie ab und an mal ins Wasser
sprang um die Truppe zusammenzuhalten. Das
hangt ihr heute noch nach. ©




Eine Hohle erkunden — da erwacht in mir die Erinnerung “ CCIVII')Q I/:f I[UI’ATTZ)ICh die
an Jugendgruppen, Langeweile und Chipstiten. Und romanfischste enfever-

jetzt hier - mit ihm? sportart meines Lebens.”

Mein Magen ist etwas flau als wir die Hohle betreten, Sara Kénig, 28 Jahre, Caving Teilnehmerin
verlasse ich doch die gewohnte Welt da drauBen. Wir

bewegen uns tiefer in den Berg, vorbei an natirlich ge-

wachsenen Steinformationen — beleuchtet von unseren

Stirnlampen, wie Irrlichter im All. Mein Entdeckergeist ist

geweckt, ich stelle mir vor, wie unsere Vorfahren Hohlen als Schutzraume und LagerrGume verwendet
haben und wie einfach ein Leben doch sein konnte, ganz ohne Handy, Internet und Zentralheizung.
Jetzt wird es enger, ich kdmpfe mit mir — Gberwiegt die Neugier auf das ,dahinter” oder beginne ich
mich zu firchten? Er macht mir Mut und ich folge ihm.

Ich erreiche einen Saal nach der Kletterpassage — Teelichter bilden ein Herz und mittendrin: Er! Auf die
Frage, die er mir jetzt stellt gibt es nur eine richtige Antwort. Meine Jugendgruppenerinnerung ist wohl
for immer geldscht — Caving ist fur mich die romantischste Abenteuersportart meines Lebens.

DARK NATURE

Hier geht es tief in den Berg! Um an dein Ziel zu gelangen, musst du klettern, durch Offnungen schlipfen
und rutschen. Belohnt wirst du mit einem einzigartigen Naturerlebnis - denn der Berg ist innen gar nicht
grau. =2 discover a real cave by walking, climbing and sliding.

Fur wen: Sportliche Wanderer, neugierige Abenteurer

Voraussetzungen:  Kondition fir 30 Minuten Wanderung bergauf

EE MAI- OKT | (D) alld 354 | 47,90

Preis pro Person inkl. Guide, Ausriistung, Transfer
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TANDEM-
PARAGLEITEN

UP IN THE AIR 000

Dein erster Flug - und das gleich als Copilot. GenieBBe die wunderschéne Bergwelt aus der Vogelperspekti-
ve, unsere Piloten garantieren dir ein sicheres und unbeschwertes Flugerlebnis. Et& for everybody who can
run some steps and likes to see nature from above.

Fir wen: Fir alle, die die Welt von oben sehen wollen und einige Meter in
unwegsamem Gelande laufen kénnen

Voraussetzungen: 1 = 125 kg Kérpergewicht

Foto CD: 25,00 EUR

60 @ o |O os |

(johreszeitenabhdngige Fluggebiete — bitte néiheres wie Fluggebiet und Liftkarten beim Buchen erfragen), Preis pro Person inkl. Guide, Ausriistung

THERMIKFLUG 000

Mit Hilfe der aufsteigenden warmen Luft schrauben wir uns hier immer hdher und haben so ein viel langeres

Flugerlebnis Gber eine groBere Strecke. St& updrafts take us higher for a longer flight.

Fir wen: Fir alle, die die Welt von oben sehen wollen und einige Meter in

unwegsamem Gelande laufen kénnen
Voraussetzungen: 1 = 125 kg Kérpergewicht
Foto CD: 25,00 EUR

I 3 [ N [

(johreszeitenabhdngige Fluggebiete — bitte néiheres wie Fluggebiet und Liftkarten beim Buchen erfragen), Preis pro Person inkl. Guide, Ausriistung

Was versteht man unter Tandemparagleiten?

Tandemparagleiten bedeutet, dass man zu zweit
durch die Lifte schwebt. Es wird auch Gleit-
schirmfliegen genannt. Der Startpunkt ist am
Berg von dort aus fliegt oder gleitet man ins Tal
hinunter. Bei den Flugen gibt es unterschiedliche
Varianten, zum einen den Thermikflug und zum
anderen den gemitlichen Gleitflug (geeignet fir
Angstliche). Thermik ist warme Luft die aufsteigt.

Woas beeindruckt dich am meisten beim

Tandemparagleiten?

Dass man beim Paragleiten/Tandemparaglei-
ten auf einfache Art & Weise ohne Motor oder
sonstige Antriebsmittel fliegen kann. Es gibt so
viele Méglichkeiten, wie man die Natur hautnah
erleben kann. Traumhafte Flugstrecken und freie
Blicke.

,Es gibt so viele Moglichker-

ten, wie man die Natur haut
nah erleben kann. Traumhafte
Flugstrecken und freie Blicke”

Wolfgang Wimmer, Tandemparagleitpilot




Fir wen empfiehlst du Tandemparagleiten

Fur Jung & Alt. Auch fir die, die unter Hohen-
angst leiden. Bei Personen mit Héhenangst wer-
den keine Thermikflige geflogen, sondern ganz
ruhige und gemitliche Flige. Fir Abenteurer bie-
ten wir natirlich auch Actionflige an.

Wie sieht fur dich der perfekte Paragleittag

Blaver Himmel, Schafchenwolken, die ganz
hoch am Himmel sind (auch Cumulus Wolken ge-
nannt). Auch bei bedecktem Himmel steht diesem
tollen Erlebnis nichts im Weg. Fir den perfekten
Paragleittag ist der Wind ausschlaggebend. Reg-
nen & Gewittern sollte es natirlich nicht!

Was war dein/das lustigste Erlebnis beim
Tandemparagleiten?

Mein lustigstes Tandemparagleiterlebnis war in
Neuseeland mit einem indischen Gast. Bevor wir
losstarten wollten, erklarte ich ihm kurz: “Wenn
ich jetzt sage, laufen wir beide los.” Plétzlich

schaute mich der Gast mit grofen Augen an und
sagte: ,No. | paid - you run!”

Wie fishlt man sich wenn man das erste Mal

vom Startplatz weg startet und die Bergwelt

von oben genief3en kann?

Am Anfang hat man Respekt vorm Start bzw.

Wegfliegen. Aber sobald man in der Luft ist,
wird einem die Angst genommen. Das Feeling
ist einfach grof3artig. Im Gurtzeug sitzt man so
bequem - fast wie auf der Couch.

Seit wann bist du Tandempilot & was war der
ausschlaggebende Punkt dafiirg

Seit 2005 bin ich Tandempilot, aber seit 2002
bin ich in der Luft unterwegs. Das Interesse zum
Tandempiloten entdeckte ich bereits als Flugleh-
rer. Fliegen zu zweit war einfach lustiger als nur
vom Boden aus zuzusehen. Mit Menschen zu-
sammen durch die Luft fliegen und die Natur von
oben aus genieflen, macht mir einfach grofien

SpaB!




Was versteht man unter einem Hochseilgarten?

,Bei der Hochschaukel be-
kommt man am Anfang voll
den Adrenalinkick, weil sie
so hoch ist. Sooo cooll”

Vincent Slaghekke, gepriifter Hochseilgartentrainer

Wie sieht fir dich die perfekte

Ein Hochseilgarten ist ein Spielplatz auf 9m. Hochseilgartentour aus?

Man muss SiCh UberWinden & es ist einFGCh ein Wenn Glle ”frisch” Und ”F“‘” kommen & dqnn am
Spaf die ganzen verschiedenen Elemente durch  Hochseilgarten richtigen SpaB haben. Das ist

zu gehen.

echt cool zum Zuschauen.

WGS beeindrUth dICh am HOChse”Grfen WGS ist dein Lieblinselemenf am

am meisten?

Hochseilgarten?

Das sich alle selber ,durchkampfen” & sich Mein Lieblingselement ist die Hochschaukel &
konzentrieren. Und vor allem das sie alle Spaf3 das Netz. Bei der Hochschaukel bekommt man
haben. am Anfang voll den mega Adrenalinkick, weil

Fir wen empfiehlst du unsere gefihrten sie so hoch ist. Sooo cooll
Hochseilgarten Touren? Und in das Netz kann man so schon rein |, flie-

Fiir alle die fit sind & ihre Grenzen ,verschieben’ ~ gen” & es schaut einfach spektakuldr aus. ©
wollen. Die sich Gberwinden kénnen & einfach

Spaf3 haben méchten.

000

TRY HIGH ROPES

In hohe Lifte bringt dich unser erster Hochseilgartenbesuch, bei dem du einige Elemente des Hochseilgar-
tens ausprobierst. Am Ende verlasst du den Hochseilgarten mit dem lustigen Flying Fox. &1& a funny try out
of the high ropes course.

Fir wen: alle, die lhre Grenzen testen mdchten
Voraussetzungen:  keine besonderen
MindestgroBe: 1,45 m oder erwachsene Begleitperson

iSO x| wa

Preis pro Person inkl. Guide, Ausriistung

PURE HIGH ROPES 000

Du lernst den Hochseilgarten ganz genau kennen. Unter Anleitung probierst du alle Méglichkeiten des
Hochseilgartens aus, wobei sich die Schwierigkeitsgrade steigern. Ideal auch fir Teams! & try out all
elements of the high ropes course.

Fir wen: alle, die lhre Grenzen testen mdchten

Voraussefzungen:  keine besonderen

MindestgréBe: 1,45 m oder erwachsene Begleitperson

T oo

Preis pro Person inkl. Guide, Ausriistung

HOCHSCHAUKEL GIANT SWING 000

Schaukeln ist Kinderkram@ Auf 14m Hahe das Seil loszulassen und richtig durchzuschwingen macht die
Schaukel zur Achterbahn. Du steuerst selbst, wann der drop kommt - so hast du einen zusatzlichen Thrill.
2k a swing — 14 m high incl. a drop like a rollercoaster.

Fir wen: alle, die lhre Grenzen testen mochten

Voraussetzungen:  keine besonderen

Preis pro Person inkl. Guide, Ausriistung
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EASY START

Schnupperklettern auf echtem Felsen. Du lernst den Klettersport kennen, gesichert mit Gurt und Seil geht es
aus eigener Kraft hinauf. Der Bergfihrer gibt dir erste Techniktipps und macht das Klettererlebnis fir jeden.
=k climbing try out — at real rocks.

Fir wen: alle, die die das Klettern ausprobieren mochten

Voraussetzungen:  keine besonderen (Turn-, Klefter- oder Wanderschuhe]

6B oa [OLR o | wsm

Preis pro Person inkl. Guide, Ausriistung, Transfer

START CLIMBING (3-TAGES-KURS)

Bei diesem 3 Tages- Klettereinsteigerkurs lernst du in verschiedenen Klettergarten die Ausristung kennen
und benitzen, sowie Klettertechniken anzuwenden. Ziel ist: leichte Keltterrouten unter Anleitung spielend

zu meistern, sowie in Klettergérten selbstandig zu sichern. Et& all about safety rules and gear and a lot of
climbing at the rocks.

Fir wen: alle, die die das sichere Klettern erlernen méchten
Voraussefzungen:  keine besonderen (Wander- oder Kletterschuhe)

6B o [O 4R o [
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Klettern kann man Gberall: In den Stadten in Kletter- und Boulderhallen, im Gebirge in Felsklettergarten,

: 4 alpinen Touren und Klettersteigen. Ca. 0,5 Millionen Menschen betreiben diesen Sport alleine in Oster-

reich. Geklettert wird vom Kleinkind bis zum Senior. Neben den sozialen Aspekten wie Verantwortung

; o

S~

S

f{, . und Ricksicht, werden auch gesundheitliche Aspekie wie Muskelaufbau und Koordination durch das
-

" P A Klettern gefordert.
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KLETTERSTEIG STARTER 000

Die traumhafte Umgebung ladt zum ersten Klettersteigerlebnis ein. Ziel ist: Klettersteigsicherungen kennen-
lernen und verlasslich benutzen, sowie Kletterstil und -technik verbessern. Et& beautiful nature, dicover safety
and gear for this special climbing type.

Fir wen: alle, die einen Klettersteig ausprobieren mochten

Voraussetzungen:  keine besonderen (Wander- oder Kletterschuhe)

T o o [ O a8 |

max. 3 Teilnehmer pro Guide, Preis pro Person inkl. Guide, Ausriistung, Transfer

KLETTERSTEIG DACHSTEIN GIPFEL 000

Du mdchtest das Unesco Welterbe Dachstein von ganz oben sehen2 Dann ist dies die richtige Tour, es geht
mit der Dachsteinsidwandbahn nach oben, dann folgt eine Wanderung Gber Schnee und der Klettersteig
bis zum Gipfel. Bk discover the top of Dachstein with a combined trekking and climbing trip.

Fir wen: NaturgenieBer, die mit einem leichten Klettersteig einen grofien
Gipfelsieg erringen mdchten
Voraussetzungen:  Kondition fir 3 Stunden VWanderung, Triftsicherheit (VWanderschuhe

I 7 [ T [eP=— ) R

Preis pro Person inkl. Guide, Ausriistung, Transfer

KLETTERSTEIG LET'S DO IT Q00

Du hast schon einige Klettersteige absolviert und Erfahrungen gesammmelt. Jetzt mdchtest du etwas Grofie-
res und Schwierigeres angehen, aber du machtest die Sicherheit eines erfahrenen Bergfihrers buchen.
ZIE experienced climbers will love this special climbing.

Fir wen: sportliche Kletterer, die schon einige Klettersteige absolviert haben
Voraussetzungen:  Klettersteigerfahrung (VWander- oder Kletfterschuhe)
Zusatzkosten: Liftkarte Dachstein Sidwandbahn

B o [O LR o | s

max. 2 Teilnehmer pro Guide, Preis pro Person inkl. Guide, Ausriistung, Transfer
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GESCHICHTE ERZAHLT VO

ANDREA SIMON, 28 JAHRE

Endlich ist der hei3 ersehnte Tag gekommen. Die
Aufregung macht sich in allen Gliedern breit, der
Herzschlag wird schneller. Das Ziel vor Augen
- die erste Durchsteigung steht nun endlich un-
mittelbar bevor. Werde ich es schaffen? Spielt
mein Kopf mite Schaffe ich die Schlisselstellen?
Los geht'sl Mein Partner macht den Anfang und
steigt vor — STAND! ... kurze Zeit darauf folgt
das Kommando NACHKLETTERN! Konzentriert
steige ich in die Wand ein, ein Griff um den An-
deren, ein Tritt um den Ndachsten, immer hoher.
Durchs Seil miteinander vereint klettern wir eine
Seillange um die andere. Immer wieder spire ich
das Adrenalin durch meine Adern strémen.

Ein Glicksmoment nachdem wieder eine knifflige
Stelle geschafft wurde. Die letzte Seillange, bald
ist es getan, noch ein Klick — STAND! Ein Freu-
denschrei entflieht mir. Ich dreh mich um, schau
noch mal die Felswand runter und geniefBe die
atemberaubende Aussicht und den Gberwaltigen-
den Moment 250 Héhenmeter empor geklettert
zu sein. In meinem Bauch flattern Schmetterlinge,
Stolz Gberkommt mich, wir gratulieren uns ge-
genseitig zum Erfolg. Die Sucht Klettern, sie hat
mich gepackitl Wann ist die néchste Tour2

27



adventure-center-flachau

RENT A BERGFUHRER 000

Gerade im Alpinsport sind Kondition und Kenntnisse oft sehr unterschiedlich. Wahle deine Begleitung selbst
oder genief3e ein Bergabentever ganz allein mit einem erfahrenen Bergfihrer. && your personal mountain
guide for an individual adventure.
Fir wen: alle, die ihr ganz personliches Bergabenteuer sicher und im eigenen

Tempo erleben wollen
Voraussetzungen:  keine besonderen (Wander- oder Kletterschuhe oder Wintersprortausristung)
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Preis giiltig firr einen ganzen Tag, Preis pro Person inkl. Guide, Ausriistung, Transfer, jeder weitere Person: 26,90

“SK
TOURE

DACHSTEINUBERQUERUNG (SKITOUR) Q00

Das Highlight fir alle Paralleschwungfahrer! £i& short ascent, long runs, great views, different levels possib-
le — a must have for all skiers.

Fur wen: SkigenieBer, Bergfreunde
Voraussetzungen:  mindestens sicherer Parallelschwung auf rofen Pisten

T T e [ O o | o

Preis pro Person inkl. Guide, Transfer

GEFUHRTE SKITOUR - STARTER 000

Dein Einstieg in die Skitourenwelt! Richtiges Gehen, richtiges Verhalten im alpinen Gelande. Inklusive Aus-
ristungsverleih (Tourenski, Felle, Lawinenpieps, Schaufel, Sonde). &k first skitour incl. rental gear and guide.

Fir wen: SkigenieBer, Bergfreunde

Voraussetzungen:  mindestens sicherer Parallelschwung auf rofen Pisten

T o e | O R o |

Preis pro Person inkl. Guide, Tourenski, Tourenfelle, Lawinensicherheitsausriistung, Transfer

GEFUHRTE SKITOUR - TAGESTOUR Q00

Traumhafte Naturkulissen beim Aufstieg und sensationelle Abfahrten treffen das Natur pur Gefihl!
Leih-Sicherheitsausristung (Lawinenpieps, Schaufel, Sonde) inklusive. £k& experienced skitour skiers.
Fir wen: Skitourenerfahrene (leichte Touren min.) mit gutem skifahrerischen Kénnen
Voraussetzungen:  mindestens sicherer Parallelschwung auf rofen Pisten,

mittlere Kondition fir den Aufstieg

12+| {57 JAN - APR el 5" 80,00
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Preis pro Person inkl. Guide, Transfer




TAKE OFF 08:00 UHR IN FLACHAU ARRIVAL 1/7:00 UHR

IN FLACHAU UND DAZWISCHEN NATUR PUR

Dachsteiniberquerung heif3t, zuallererst, Tief-
schneeabfahrten, die aus dem Rahmen fallen,
weit aus dem Rahmen fallen. Das sind Riesen-
abfahrten mit unterschiedlichen Schneeverhalt-
nissen in einer unvergleichlichen Landschaft:
Gletscherregion und Felskulisse. Aufgrund der
verschiedenen Routen stehen unterschiedliche
Schwierigkeitsgrade fir den Weg nach unten
zur Verfigung. Vom Parallelschwungfahrer auf
roten Pisten bis zum off-piste maniac — hier
findet sich fur jeden der richtige run.

Bereits die Ski-Pioniere der 30er Jahre wussten
diese Abfahrten zu schatzen. Damals galt es
jedoch erst stunden- oft tagelange Aufstiege
zu bewdltigen, eh man seine Spuren in den
Schnee des Dachsteins zeichnen konnte.

Heute fihrt die Dachstein-Gletscherbahn (Liftkar-

te Ski Amade) bequem und kraftsparend auf
2700 m, also bleibt die Kraft fir den unendli-
chen Tiefschnee-Spaf3. Sie startet in fast 2700
Metern Seehdhe auf der steirischen Seite, das
Ziel liegt im oberdsterreichischen Obertraun.
Osterreichs National-Skitour ist der spektaku-
larste Weg, um das UNESCO Welterbe Dach-
stein zu ,erfahren”. Es wird eine Strecke von
Uber 20 km zuriickgelegt, groBteils in Form von
Abfahrten. Die Dachstein-Uberquerung dauert
zwischen 4 und 5 Stunden, natirlich gibt es
zwischendurch Méglichkeiten zum Einkehren
und Rasten. In Obertraun, am Hallstatter See
steht dann ihr Rickiransfer bereit.

SCHNEESCHUH STARTER 000

Du erlebst die unberihrte Bergnatur ganz intensiv. Schneeschuhwandern bedarf keiner besonderen Voraus-
setzung. Zt& beginners, snowshoe hike.

Fur wen: Einsteiger
Voraussetzungen:  fesfe Schuhe

T i 8 o e [© 2 | e

Preis pro Person inkl. Guide

SCHNEESCHUH ADVANCED Q00

Freeriding mit dem Snowboard (Aufstieg Schneeschuhe, Abfahrt Board) oder eine anspruchsvolle Winter-
wanderung abseits des Skizirkus sind das Ziel dieser Tour. & Either freeriding with your snowboard or
advanced winter hiking beyond the busy ski runs!

Fir wen: Schneegenieler, die bereits Schneeschuherfahrungen gesammelt haben

Voraussetzungen:  fesfe Schuhe

I 72 [ =20 [

Preis pro Person inkl. Guide

LANGLAUFEN 000

Langlaufen zu erlernen erweitert deine Mdglichkeiten im Wintersporturlaub um ein Vielfaches. Ob alleine
zu zweit oder in der Gruppe, du genief3t wunderbare Winterlandschaft und erlernst mit unseren erfahrenen
Skilehrern ganz nebenbei die perfekte Langlauftechnik. && x-country skiing for beginners.

Fir wen: Einsteiger, Fortgeschrittene, Skater

Voraussetzungen:  Langlaufausristung

I I3 P (G T

Preis pro Person inkl. Guide




FREERIDE INTERVIEW ,Am Freeriding

beeindruckt mich

die Stille und die

Freiheit.”

mit Christoph Mooslechner, staatl. gepr. Berg- und Schifihrer

Was versteht man unter Freeriding? V] : / Christoph Mooslechner,

AuBBerhalb der kontrollierten Pisten, im freien Geldnde siaail. gepr. Berg- und Schifih-

mit Ski oder Snowboard zu fahren. rer, staatl. geprifter Skilehrer

Was beeindruckt dich am Freeriding?
Die Stille und die Freiheit!

Fur wen empfiehlst du unsere Touren?

Fir alle naturverbundenen sportlichen Skifahrer, die
einen Parallelschwung auf der Piste gut beherrschen.

Wie sieht fur dich der perfekte Freeridetag aus?

30 cm frischer Pulverschnee, unverspurter Hang, 1000
Héhenmeter vor mirl (Lawinenstufe 2)

Warum bist du Freerideguide geworden?

Um auch anderen dieses Gefiihl und Erlebnis weiterge-
ben zu kénnen, und zu diirfen.

RUN VOM GIPFELKREUZ

... deinen Skitag mit einem Abenteuer beenden?22 k& Finish your day with a freeride adventure.

Fir wen: Freerideliebhaber, die den Hausberg auch abseits der Piste kennenlernen méchten
mindestens sicherer Parallelschwung auf roten Pisten, erste Tiefschneeerfahrungen

AR 15 5500

Preis pro Person inkl. Guide, Transfer

FREERIDE CAMP BASIC (3 TAGE) 000

Das Gefishl von Freiheit beim Skifahren entdecken2 Mit deinem eigenen Skiguide die ersten Erfahrungen
beim Tiefschneefahren sammeln. Du f&hrst einen guten Parallelschwung auf roten Pisten. Du hast schon
einmal probiert im Tiefschnee zu fahren. Du mdchtest weg von der Piste und etwas Neues kennenlernen?
=k Freeride beginners who ski a parallel turn on red runs.

Voraussetzungen:

Fur wen: Freeride Einsteiger

Voraussefzungen:  mindestens sicherer Parallelschwung auf rofen Pisten

I (7 [ R ==Y AT

Preis pro Person inkl. Guide, Transfer
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FREERIDE CAMP ADVANCED (3 TAGE) Q00

In grenzenloser Freiheit Schwung an Schwung reihen und nach den ersten Glicksgefihlen die Lust steigern
den Hang mit deinen Spuren zu kennzeichnen. Du kannst schon etwas Tiefschnee fahren und willst deine
Kenntnisse verbessern. Du méchtest jetzt steilere Hange kennenlernen und hast eine gute Grundkondition.
2k freeriders who already have some freeride experience.

Fir wen: Freerider, die schon etwas Tiefschneefahren kénnen und eine gute
Grundkondition haben

Voraussetzungen:  sicherer Parallelschwung auf schwarzen Pisten, Tiefschneeerfahrung
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Preis pro Person inkl. Guide, Transfer

FREERIDE CAMP EXTREME Q0O

Der absolute Powderalarm!!! Dieser Run ist jede Antsrengung wert! 1 Tag Guiding - steilste Hange, extrem
lange Abfahrten, anspruchvollste Routen bei minimalen Risiko. Et& experienced freeriders.

Fir wen: Freerider, die sich bei unterschiedlichen Schneeverhdlinissen bereits gut ans
Gelande anpassen kénnen und sicher fahren
Voraussetzungen:  sicheres Tiefschneefahren bei unferschiedlichen Schneebedingungen
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www.rafting24.com

Almlust GmbH

Flachauer Hauptstr. 275, 5542 Flachau

Telefon: +43 6457 31958

Telefax: +43 6457 31921
info@rafting24.com, www.rafting24.com
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Im Interesse der Sicherheit dirfen unsere Guides aufgrund von Wetterlage, Wasserstand oder anderen Gu-
Beren Einflissen Tourenpldne verandern oder im Notfall auch absagen. Wir versuchen dann natirlich einen
Ersatztermin dafir zu finden. Am Beginn jeder Tour gibt es eine ausfihrliche Einschulung in die jeweilige
Sportart.

Besonders hohe Anforderungen stellen wir an Ausristung und Material, um hochwertigste Produkte beistel-
len zu kdnnen.

In unserem breitgefacherten Angebot (Rafting, Canyoning, Caving, Hochseilgarten, Klettern, Bergtouren
u.v.m.) finden kleine und grofie Abenteurer von der Familie bis zum Adrenalinjunkie Spaf3 und Herausfor-
derungen. Uberzeuge dich selbst auf den folgenden Seiten.

Jeder Abenteurer erhalt den ACF-Adventure Pass, in den alle mit Erfolg bestandenen Abenteuer eingetragen
werden. Hast du sieben Abenteuer absolviert, kannst du dich auf eine Uberraschung freuen.

In allen angegebenen Preisen ist der Transfer mit den ACF-Bussen vom ACF-Gelénde zur Tour und wieder
zuriick enthalten - lass dein Auto bequem auf dem ACF-Parkplatz stehen und genieBe deine Abenteuertour!

Wenn du nach der Tour etwas vorhast oder einfach nur, um wieder frisch zu sein, stehen dir im ACF-Camp
Duschen zur Verfigung.
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Gutscheinwelt
verschenke Abenteuerlust

online unter www.rafting24.com
sofort-kaufen & ausdrucken
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Fir Adventurekunden zubuchbar: EUR-12,00
Fir Almlusturlauber: inklusive

mehr unter:
www.almlust.com
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Flachauer Gutshof - Musistadl Tagl. ab 11.00 Uhr geéffnet (Mo Ruhetag)

gut essen, tanzen, feiern * Kiiche von 11.00 - 22.00 Uhr
Live-Musik, kulinarische Highlights und kreative N :
* Salzburger Hiittenzauber

Aufmachung garantieren einen Nachmittag bzw. * Hei bend

Abend, den Sie nie vergessen werden. . Gelmhat?Ge'Tlf

Uber 300 x im Jahr Live Musik sprechen fiir sich! utshof Grillfest
* Bauernherbst

* Oktoberfest
* Frthschoppen
* Bauernbuffet

Gutshof Knirpsenland | Streichelzoo | Live Musik
Bauernladen | Sonnenterrasse | Seminar

Flachauer Gutshof | Pichlgasse 15 | A- 5542 Flachau | Tel.: +43 (0) 6457/31980 |Fax: +43 (0) 6457/31980 - 9
mail@flachauer-gutshof.at| www.flachauer-gutshof.at

SNOILIFE thr Profi im Winter SNOWLIFE
s o www.snhowlife.at s o



