
Sunnseit’n
Spa 

Menü



Manche Schätze soll  
man teilen.

Eva-Maria und Egon Oberluggauer
mit allen Gastgebern  
vom  Almwellness Resort 

Almwellness. Klingt so 

weich. So sanft. So grün. 

Manchmal auch weiß.  

Ist die Klammer um  unsere 

 Bemühungen, lieben  Gästen 

näher zu sein.  Gutes zu  

tun. Den Körper zum Klingen 

zu bringen, den Geist ins 

Gleich gewicht.



Welcher Schatzsucher-Typ sind Sie? 

Unterschiedliche Bedürfnisse, Wünsche und Träume  
sind es, die unterschiedliche Charaktere von Gästen zu uns 
bringen, um bei uns auf Schatzsuche zu gehen.
 Auch wenn jeder von uns eine individuelle Persönlich-
keit ist und niemand in eine Schublade passt, haben wir fünf 
Schatzsucher-Typen herausgearbeitet. Und für jeden dieser 
Typen individuelle Angebote zusammen gestellt. Hier in dieser 
Spa-Broschüre. 
 Sie finden unsere Empfehlungen für Sie bzw.  Ihren Typ 
in Form von Symbolen, die wir den  einzelnen  Anwendungen 
zuordnen. Wir hoffen, Ihnen damit eine  sinnvolle und gute 
Orientierungshilfe bei der Auswahl Ihrer  gewünschten Treat-
ments geben zu können.

ER DV ER BU NDENE  sind im Einklang mit der Natur, wollen  
zu sich selbst finden, suchen Ruhe und Erholung, wollen ihre Gedan-
ken beruhigen und auftanken in der Schönheit des Lesachtales.

GIPFEL S T Ü R M ER  sind aktiv in der Natur unterwegs,   
wollen ihre Muskulatur entspannen, den Körper regenerieren und 
ihre  Vitalität und Leistungsfähigkeit steigern.

LIEBE SM ENSCHEN – endlich nur du und ich – wir zwei:  
Ihr Ziel ist es, Zeit miteinander zu verbringen, sich neu kennen zulernen, 
Sinnlichkeit und Romantik zu erleben und Beziehungen zu stärken.

SINNSUCHER  brauchen unendlich viel Entspannung, wollen 
Ganzheitlichkeit erfahren, sich zentrieren, Energie in Fluss bringen, 
Körper, Geist und Seele ansprechen, innere Zufriedenheit finden.

N AT URSCHÖNHEI T EN  achten auf ihren Körper und 
auf gepflegtes Aussehen. Detox und Reinigung, Jugendlichkeit, 
 Ausstrahlung, Hautgesundheit sind ihnen wichtig. Sie verstehen,  
die  „Sunnseit’n“ des Lebens zu genießen.

Täglich  
 frisch.  
 Seit 250  
 Jahren.

Unsere Mineralwasserquelle. Das Heilwasser. Ein ganz  besonderer 

Schatz.  Auf unserer Lesachtaler Alm. Gefunden vor 250 Jahren.  

Von den Padres aus Maria Luggau. Was für ein Geschenk der  Natur.  

Sprudelt jung, täglich frisch. Bereit zum  gesunden Verkosten. In  unseren 

fünf Hausbrunnen. Oder zum  Schweben – beim  Schwimmen in 

 natürlichem Mineralwasser.



Team Dr. Joseph
Sustainable Proven Certified Natural Skincare – since 1986.  
TEAM Dr. JOSEPH steht seit 1986 für beispiellose  Qualität und Wirkung.  
Wir versprechen ergebnisorientierte, natürliche und nachhaltige Haut pflege, 
 die aus den besten Rohstoffen mit modernsten Technologien hergestellt 
wird. Für eine gesunde und strahlende Haut. Unser Bekenntnis zu Qualität 
und Wirkung ist mit  einem verantwortungsvollen Umgang mit der Natur 
und ihren Ressourcen verbunden.

Ihre Haut. Spiegel Ihrer  Seele.  Verwöhnt durch 
unser  engagiertes Team. Genährt von   

Produkten aus der  Natur. Von Partnern, die sich 
genauso der Nachhaltigkeit  verpflichten  

und die Natur als  Geschenk  betrachten. 
Unterweger –  
die Marke der Natur

Seit über 130 Jahren verwöhnen Naturprodukte von Unterweger Körper, 
Seele und Geist mit wohltuenden Essenzen, Ölen, Cremes und Lotions.  
Die Kraft der Kräuter – aus intakter Natur mit Luftkurort-Qualität – wird hier 
durch innovative Produktionsverfahren schonend und mit maximalem  Erhalt 
ihrer Wirkung gewonnen.

Kurland –  
mit der Kraft der Natur
Bei Produkten von Kurland können Sie sich darauf verlassen, dass nur die 
besten Zutaten verwendet werden. Alle Öle sind z. B. natürlich und ohne 
künstliche Konservierungsstoffe oder PEGs, reich gefüllt mit dem Besten  
der Natur, schonend gepresst und verarbeitet.

Gertraud Gruber  
Kosmetik Kultur

Unsere Philosophie – so einfach wie anspruchsvoll: Wir sind überzeugt,  
dass Schönheit – ebenso wie Gesundheit – aus Harmonie entsteht: dem Gleich-
klang von Körper, Geist und Seele. Deshalb versteht sich  Schönheitspflege  
à la  Getraud Gruber seit jeher als Ganzheitskosmetik. Fein aufeinander ab-
gestimmt verbinden sich bei Gertraud Gruber spezielle Behandlungs methoden 
und hochwertige Präparate zu unverwechselbaren Erlebnissen, die hinsicht-
lich Wirksamkeit und Wohlgefühl höchste Ansprüche erfüllen.
 Unser Ziel: Einzigartige Behandlungsergebnisse und hoch wertige 
Produkte. Inspiration ist stets die Natur in all ihren Facetten, weil schöne 
Haut kein Zufall ist.

Tauernlichter 
Naturessenzen

Naturessenzen der Familie Angermann aus Obervellach. 100 % naturreine 
ätherische Öle, Hydrolate und andere Produkte, gewonnen aus Pflanzen,  
die in unseren Hohen Tauern zu Hause sind. Von deren eigener Alm. Zitat Frau 
Angermann: Unsere Marke spiegelt unsere Liebe zu den Pflanzen wider – 
unseren Lichtern in den Hohen Tauern. 

Naturtalente
an unserer  

Seite



Besondere Treatments für besondere Momente. Mit besonderen 

Produkten, die uns die Natur anvertraut. Veredelt von langjäh-

rigen Partnerfirmen, die mit derselben Achtsamkeit und Liebe 

ihre Arbeit versehen wie wir. Signature Treatments nennen wir 

diese Anwendungen, die Sie in dieser Form nur bei uns auf der 

Tuffbad Alm finden und spüren werden. Seit 20 Jahren.

Wohltuende Streichungen im Gesicht – verspannungslösende  
Massage im Nacken – erfrischendes Tonikum auf der Kopfhaut.
Unser Ziel: Ihren Kopf freizumachen und Klarheit zu schaffen.

Hals über Kopf

25 MIN. ,  € 48

Gesichts- und Kopfmassage

Reinigungsritual mit zarter Reinigungsmilch – sanftes Gesichtspeeling – 
Frischekick-Maske. Die Haut wird mit einem Tiefenserum versorgt  
und eine Pflegecreme wird kurz einmassiert. Das Ergebnis: ein frisches, 
strahlend schönes Aussehen.

Alpenfrischekick fürs Gesicht

40 MIN. ,  € 69

Alpine Express-Gesichtsbehandlung

Riechen: Räucherritual – verglimmende Blüten und Harze verzaubern.
Hören: Klangschalen – beruhigende Schwingungen bringen Balance.
Spüren: feine Ziegenhaarbürsten sensibilisieren den Körper – kräftiges Alpen - 
salzpeeling reinigt – zart schmelzende Alpine-Balance-Körper butter nährt.
Schmecken:  Lesachtaler Bergkräutertee –  Regionalität auf dem  
 Gaumen  spüren. 
Ich bin gut, wie ich bin – ich schätze mich und meinen Körper und  bedanke 
mich heute auf wunderbare Weise bei ihm – mit allen Sinnen.

Mit allen Sinnen erleben

80 MIN. ,  € 149; 95 MIN. ,  € 169

Selbstliebe erfahren – weit weg vom Alltag – Körper und Geist beschenken

Alpinräucherritual – einstimmende Klänge – Trockenmassage mit 
 Roh leinenhandschuhen – energievolle Achtsamkeitsmassage von Kopf  
bis Fuß – Ayurasan-Körperbalsam. Ein Dufterlebnis, das die Sinne 
 umschmeichelt und von einer anderen Welt erzählt.

Spirit der Bergwelt

80 MIN. ,  € 139

Energiebringende Meridianmassage mit intensiver Pflege

Intensives Alpensalzpeeling – „Ich fühl mich wohl in meiner Haut“- 
Massage mit der zartschmelzenden Textur der Alpine-Balance-Körper-
butter. Schenken Sie sich ein unvergessliches Körpergefühl.

Auszeit für mich und meine Haut

50 MIN. ,  € 95

Reinigende Pflege mit der Kraft der Alpen

Anregende Bürstenmassage – intensiver Pflegecocktail – tiefen-
entspannende „Lass deine Gedanken frei“-Gesichts- und Kopfmassage.
Ein Pflegeerlebnis, das keine Wünsche offenlässt.

„Vergiss mein nicht“

65 MIN. ,  € 118

Pflegeerlebnis von Kopf bis Fuß

Körper-Heublumenpeeling mit Aprikosenkernen und Bergsalz – 
 entwässernde Alpenfangopackung im wärmenden Wasserbett –  
„Tut mir gut“-Massage mit nährender Körpercreme. Eine festigende,  
entwässernde Wohlfühlzeit für ein sichtbar  strafferes und  
glattes  Körpergefühl.

Pure Naturkraft

80 MIN. ,  € 139

Detox mit Pflege

Sunnseit’n Signature 
Treatments



Naturtalent Wald Sunnseit’n-Massagen 
 „individuell“ und „klassisch“

Das Lesachtal wird auch das Tal des Waldes genannt.  

Wälder, die wir dankbar als persönliche Tankstelle annehmen.

Unsere Empfehlung: Waldbaden mit Erika –  
die Kraft der Bäume live erleben. 

Bewährte Klassiker

Leichte Massage mit sanft pumpenden Bewegungen für den Rückfluss 
der Lymphflüssigkeit.

Lymphdrainage

35 MIN. ,  € 69; 50 MIN. ,  € 8935 MIN. ,  € 69; 50 MIN. ,  € 89

Erleichternd – entstauend, Leichtigkeit – LebendigkeitErleichternd – entstauend, Leichtigkeit – Lebendigkeit

Manuelle Reiztherapie, bei der verschiedene Haut-, Unterhaut-  
und  Faszientechniken zur Anwendung kommen.

Bindegewebsmassage

35 MIN. ,  € 69; 50 MIN. ,  € 8935 MIN. ,  € 69; 50 MIN. ,  € 89

Durchblutungsfördernd – straffend, kraftvoll – wirkungsvollDurchblutungsfördernd – straffend, kraftvoll – wirkungsvoll

Wald-Massage 

Wählen Sie aus drei wertvollen, reinen Naturessenzen Ihr Baumöl aus:
1.    Weißtanne – Öl der Klarheit – Chancen ergreifen, mutig in die  

Zukunft gehen
2. Fichte – Öl des Vertrauens – Selbstvertrauen stärken, positiv denken
3.  Lärche – Öl des Glücks – Ideenreichtum stärken, Grenzen überschreiten

Wir gehen mit der klassischen Massage auf Ihre Wünsche ein und  
lassen Sie die Kraft des Baumes tief spüren. Einstimmende Klänge und 
achtsame Worte bringen Sie in Erdung. Ein sanfter Tau des Waldes  
hüllt Sie ein. Vertrauen Sie uns und der Natur.

65 MIN. ,  € 115; 80 MIN. ,  € 13565 MIN. ,  € 115; 80 MIN. ,  € 135

Verspannungslösend – Immunsystem stärken, tief verwurzelt seinVerspannungslösend – Immunsystem stärken, tief verwurzelt sein

Vorbereitung der Muskulatur mit einer Alpenkräutereinreibung.  
Es folgt die „Rundum von Kopf bis Fuß“-Massage mit kräftigem 
Alpenkräuter -Heuöl. Augen zu und fallen lassen.
Dankbar für diesen Schatz – Tuffbadurlaub – unvergesslich.

Tuffbad-SCHATZzeremonie

80 MIN. ,  € 13980 MIN. ,  € 139

Von Kopf bis FußVon Kopf bis Fuß

Wir besprechen mit Ihnen Ihre Wünsche und stimmen die Massage auf 
Ihre Bedürfnisse ab. Zur Wahl stehen: die klassische Massage, verspan-
nungslösend von Kopf bis Fuß und/oder die Fußreflexzonenmassage, 
 Aktivierung der Selbstheilungskräfte, Erdung und neue Lebendigkeit.

Ihre ganz persönliche, einzigartige Massage.

Alpenherz-Massage

35 MIN. ,  € 69; 50 MIN. ,  € 89; 65 MIN. ,  € 110 ; 80 MIN. ,  € 13235 MIN. ,  € 69; 50 MIN. ,  € 89; 65 MIN. ,  € 110 ; 80 MIN. ,  € 132

Ihre Bedürfnisse – unser FokusIhre Bedürfnisse – unser Fokus



Sunnseit’n „einzigartig“

Shiatsu

Unsere Empfehlung: Körperpackungen sind eine 
wunderbare Vorbereitung für Massagen.

Wahre „Naturtalente“ in der Schwerelosigkeit

Sie erleben unsere oben angeführten „Naturtalente“ in der 

mit Wasser  gefüllten Soft-Pack-Liege bei 38 Grad. So kann 

sich die Packung ideal auf Ihrem Körper entfalten.

Eine aufbauende Rückenbehandlung, die in Technik und Intensität indivi-
duell an Ihre Bedürfnisse angepasst wird. Die einzigartige Kombination von 
hochwirk samen, natürlichen Wirkstoffen, Schröpfgläsern und Klangschalen 
unterstützt das Lösen von Verspannungen und verbessert die Dynamik der 
Wirbelsäule. Sich entspannt und befreit bewegen.

Intensives Rückenprogramm

50 MIN. ,  € 9950 MIN. ,  € 99

Aufrichtig – aufrechtAufrichtig – aufrecht

Bei dieser tiefenentspannenden Anwendung stimulieren warme Basalt- 
steine die sieben Energiezentren Ihres Körpers und wirken wohltuend in  
die Tiefe. Die sanfte Aromaölmassage wirkt entlastend und beruhigend auf 
das  Nervensystem. Ein besonderes Duft- und Wärmeerlebnis, das körper-
lichen und mentalen Stress abbaut und Erholung schenkt.

Vitalstone-Massage 

65 MIN. ,  € 12965 MIN. ,  € 129

Lebenskraft – UrkraftLebenskraft – Urkraft

Wohltuende dampferwärmte Kräuterstempel bereiten ideal vor. Vitalisierende 
Bein- und Rückenmassage mit kräftigem Almöl lässt Sie von der nächsten 
Almwanderung träumen. Für echte Gipfelstürmer und Naturliebhaber.

Kräuterstempelmassage „Wieseralm“

50 MIN. ,  € 9750 MIN. ,  € 97

Leichte Beine – befreiter RückenLeichte Beine – befreiter Rücken

Verbindung zwischen modernen westlichen Massagetechniken und   
tradi  tionellen asiatischen Elementen der Akupressur.  Behandlungsziel: 
 Verbesserung des Energieflusses – Vorbeugung von Krank heiten – 
 Linderung von Beschwerden – Entspannung und innere Ruhe

Bitte kommen Sie zu dieser Behandlung mit bequemer Kleidung. Shiatsu ist 
ein Weg, noch tiefer in sich anzukommen.

Förderung der Selbstheilungskräfte
50 MIN. ,  € 9550 MIN. ,  € 95

Anregend – durchblutungsfördernd - entzündungshemmend

Lesachtaler Heupackung

25 MIN. ,  € 4725 MIN. ,  € 47

Kraftvolles Almheu spürenKraftvolles Almheu spüren

Entgiftend – belebend – straffend

Alpen-Fangopackung

25 MIN. ,  € 4725 MIN. ,  € 47

Detox mit BergkräuternDetox mit Bergkräutern

Lockernd – wärmend – schmerzlindernd

Moorpackung

25 MIN. ,  € 4725 MIN. ,  € 47

You need MOOR (drei Teilpackungen)You need MOOR (drei Teilpackungen)

Stark rückfettend – nährend

Ziegenbutter-Nachtkerzenöl-Packung

25 MIN. ,  € 5025 MIN. ,  € 50

Cremige Körperpflege Cremige Körperpflege 

Körperpackungen 
im Almschwebebett



Almbadl
Unser Tuffbad-Schatz – Mineralwasser aus der Tiefe. Dankbar 

für dieses Naturwunder. Heilend innen und  außen. Wasser, 

Quell des Lebens. Fließend – sprudelnd – still – wohltuend.

Almwellness  
Gesundheitsbraustube

Unser Mineralwasser auf der Haut spüren – im urigen Stil

Süß – feuchtigkeitsspendend – nährend. Ein aromatischer Lesachtaler 
 Honiglikör als krönender Abschluss.

Lesachtaler Honig-Molke-Bad

25 MIN.  /  2 PERS. ,  € 6225 MIN.  /  2 PERS. ,  € 62

Bad der PflegeBad der Pflege

Lösend – anregend – schmerzlindernd. Dazu ein Glas Mineralwasser  
von der Tuffbadquelle.

Steinölbad

25 MIN.  /  2 PERS. ,  € 6025 MIN.  /  2 PERS. ,  € 60

Bad der StärkeBad der Stärke

Heukuschelzeit für Verliebte

Gemeinsam Kraft tanken und Zeit zu zweit bewusst erleben. Sie gestalten 
sich Ihre romantische Zeit im urigen Ambiente mit Kerzenschein nach Ihren 
Wünschen. Aromaheupeeling zur Anregung. Ein angenehmes Heubadl im 
Holzzuber. Erholen Sie sich auf unserer Ruheinsel und verwöhnen Sie sich 
gegenseitig mit einer „Du bist mein Schatz“-Massage.
Dazu servieren wir Ihnen eine Flasche „Mein Secco“ mit Almheusirup sowie 
eine köstliche Überraschung.

80 MIN.  /  2 PERS. ,  € 14080 MIN.  /  2 PERS. ,  € 140

Blumentraum-Badl 

Ein blumig-wohlduftendes Badl im Holzzuber mit Ihrem/Ihrer Liebsten.
Abgerundet wird dieses wertvolle Treatment mit einem Glas Blumen - 
pro secco und einer kleinen Überraschung. Bei verliebtem Flair bleibt  
noch  genug Zeit für gegenseitiges Einölen auf unserer Ruheinsel.

50 MIN.  /  2 PERS. ,  € 9550 MIN.  /  2 PERS. ,  € 95

Nicht sauer sein – Säure-Basen-Haushalt ausgleichen. Dazu ein Glas 
 Mineralwasser von der Tuffbadquelle.

Basenbad

25 MIN.  /  1  PERS. ,  € 4825 MIN.  /  1  PERS. ,  € 48

Bad der BalanceBad der Balance

Holzig – harmonisch – wohltuend. Ein g’schmackiges Zirbenschnapserl 
 rundet dieses Badeerlebnis ab.

Zirbenölbad

25 MIN.  /  2 PERS. ,  € 6225 MIN.  /  2 PERS. ,  € 62

Bad der ErholungBad der Erholung

Bierbad – ein Prosit der Gemütlichkeit

Hopfen, Malz und Gerste werden im Kessel gebraut und dienen als 
 entschlackender Badezusatz. Sie genießen ein Biobier im Holzzuber und 
 stoßen auf die Liebe an. Zum Ausklingen entspannen Sie auf unserer 
 Ruheinsel – spüren ein ausgleichendes Körperöl auf der Haut, erleben  
die Stille und sind dankbar für die gemeinsame Zeit.

50 MIN.  /  2 PERS. ,  € 9550 MIN.  /  2 PERS. ,  € 95



Romeo
2 PERSONEN, € 2692 PERSONEN, € 269

Schwimmen bei Kerzenschein, Tuffbad-Schwimmbad,  
Infrarotkabine,  Champagner und Leckereien

Julia
2 PERSONEN, € 2692 PERSONEN, € 269

Romantische Sauna, Außen-Whirlpool, Brennstadl,  
Champagner und Leckereien

Exklusive Champagnerliege  
im Schwimmbadbereich
2 PERSONEN, € 892 PERSONEN, € 89

Kein Bett im Kornfeld, aber die exklusive, romantische Champagnerliege für 
zwei können Sie im Zeitraum von 7.00 bis 19.00 Uhr mieten. Champagner-
liege? Gerne verwöhnen wir Sie dabei mit einer 0,75-l-Flasche Champagner.

Nomen est omen, wenn wir einen Privat-Spa-Bereich nach 

dem Abendessen von 20.00 bis 22.30 Uhr exklusiv für Sie 

in ein flackerndes ganz privates Kerzenmeer verwandeln. 

Um eine ganz besondere Zeit mit Ihrer oder Ihrem Liebsten 

zu verleben. Kuschelige Rückzugsorte, Sauna oder Infrarot-

kabine, Schwimmbad oder Außen-Whirlpool. Oder die eis-

gekühlte Flasche Champagner, die genauso auf Sie wartet wie 

eine köstliche Etagerie mit Käse und Obst. Sie werden diese 

 prickelnden Momente noch lange in Ihrer Erinnerung bewahren.

Privat-Spa

Privat-Spa



1.   Buchen Sie Ihre persönliche Kosmetikbehandlung   
mit der vorgegebenen  Verwöhnauszeit. 

2.  Gemeinsam mit Ihrer Sunnseit’n-Fachkos me-
tikerin entscheiden Sie nach  einer  eingehenden 
Haut diagnose, ob wir Ihrer Haut mit der Pro-
duktlinie „Team Dr.  Joseph“ oder „Gertraud  Gruber“ 
etwas Gutes tun  können. 

3.  Alle unsere Gesichtsbehandlungen bein halten: 
Hautdiagnose; Reinigungsritual mit Reinigungs-
produkt, Tonic und Gesichtspeeling; Tiefen-
reinigung: entfernen der Hautunreinheiten; 
Augen brauenkorrektur; Gesichtsmaske; indi-
viduelle Tages pflege sowie je nach gebuchter 
 Behandlung  Gesichts-Nacken-Kopfmassage. 

4.  Wir bieten hochwertige, natürliche Hightech-
Pflegeprodukte, welche die Genialität der Natur 
für Ihre Hautgesundheit nutzbar machen. 

Kosmetik

Von Angesicht  
zu Angesicht

Der Weg zu Ihrer perfekten  
Gesichtsbehandlung



Diese intensive Gesichtsbehandlung ist auf Ihre individuellen Hautbedürf-
nisse abgestimmt und sorgt für einen sofort sichtbaren Effekt. Blüten-
stempel beruhigen, die biodynamische Massage wirkt in der Tiefe und sorgt 
für  einen Lifting- Effekt, der die Haut aufpolstert, strafft und feine Linien 
reduziert. Die Haut wird mit Feuchtigkeit versorgt und der Teint erscheint 
prall und rosig-frisch. Hightech der Natur für nachhaltige Wirkung, sofortige 
 Ergebnisse und maximalen Effekt.

Strahlende Haut

95 MIN. ,  € 16595 MIN. ,  € 165

Pralle Haut – maximaler EffektPralle Haut – maximaler Effekt

Krönender Gipfel

Diese Premium-Intensivkur setzt ein völlig neues Verfahren ein, um das 
 Gesicht praller, frischer und jugendlich straff erstrahlen zu lassen. Dank der 
Ultraschallfrequenzen werden die natürlichen Wirkstoffe sicher in tiefere 
Hautschichten gebracht. So kann sich das Potenzial der Wirkstoffe besser 
entfalten und die Haut wird in der Tiefe maximal gefestigt.

65 MIN. ,  € 129, INKL . KURZE GESICHTSMASSAGE; 80 MIN . ,  € 152,  65 MIN. ,  € 129, INKL . KURZE GESICHTSMASSAGE; 80 MIN . ,  € 152,  
INKL . ENTSPANNENDE GES ICHTS-,  NACKEN- UND KOPFMASSAGEINKL . ENTSPANNENDE GES ICHTS-,  NACKEN- UND KOPFMASSAGE

Königsklasse des Ultraschall-LiftingsKönigsklasse des Ultraschall-Liftings

Diese intensive Lifting-Behandlung mit Gua-Sha-Massage sorgt für eine 
sichtbar gefestigte Augenpartie, straffe Gesichtskonturen und einen strah-
lenden Glow-Effekt. Die Haut wird gestärkt und gestrafft, die Elastizität der 
Augenpartie verbessert, Trockenheit und Schwellungen werden reduziert. 
Ideal bei Falten, Müdigkeit und Schwellungen im Augenbereich für ein sicht-
bar gestrafftes und strahlendes, frisches Hautbild.

Natural Glow

80 MIN. ,  € 14680 MIN. ,  € 146

Wache Augen, straffe KonturenWache Augen, straffe Konturen

Basissystembehandlung nach dem Vorbild der Haut entwickelt.   
Dieses Treatment beinhaltet ein intensives Hautreinigungsritual, eine haut-
spezifische Maske, Serum und kurzes Einmassieren der Tagespflege. 
Das Ergebnis: Ausgewogenheit fürs Gesicht auf natürliche Weise.

Balance

65 MIN. ,  € 11765 MIN. ,  € 117

Haut im GleichgewichtHaut im Gleichgewicht

Natürliche Wirkstoffpflege mit Soforteffekt für einen strahlenden Teint und 
ein gesundes, intensiv gepflegtes Hautbild. Diese tiefenwirksame Gesichts-
behandlung mit modulierter Gesichtsmassage ist auf die individuellen Bedürf-
nisse Ihrer Haut abgestimmt und bietet sichtbare Ergebnisse. Hochwirksame, 
natürliche Wirkstoffpflege für eine gesunde und intensiv gepflegte Haut.

Schönheit

80 MIN. ,  € 13980 MIN. ,  € 139

Naturstark in die TiefeNaturstark in die Tiefe

Reinheit

Gesichtsbehandlung für alle Hauttypen, die Ihre Haut bis in die Tiefe klärt,  
ohne ihr Feuchtigkeit oder natürliche Fette zu entziehen. Poren wirken 
 verfeinert, das Gewebe wird entschlackt und die Haut wird ideal auf die 
Wirkstoffpflege  vorbereitet. Erleben Sie eine Tiefenreinigung der Haut  
für ein sichtbar frisches, gereinigtes und ebenmäßiges Hautbild.

50 MIN. ,  € 9450 MIN. ,  € 94

Geklärter, reiner TeintGeklärter, reiner Teint

Welche Gesichtsbehandlung  
darf es sein?



Männersache

Gepflegte, in Form gebrachte Nägel – Entfernen der Nagelhaut – 
 Hand massage – Nagelpflegeöl.

Spa-Maniküre

50 MIN. ,  € 7450 MIN. ,  € 74

Hand in HandHand in Hand

Wärmendes Alpenkräuterfußbad – Kürzen der Nägel – Entfernen der   
Nagel- und Hornhaut – kühlendes Beingel – feuchtigkeitsspendender  
Fußbalsam –Nagelpflegeöl.

Spa-Pediküre

50 MIN. ,  € 8250 MIN. ,  € 82

Ihre Füße in guten HändenIhre Füße in guten Händen

Reinigendes Körper-Meersalzpeeling regt intensiv an. Eine nährende 
 Pflegepackung wird sanft einmassiert und sättigt die Haut.
Das Ergebnis: intensive Hautreinigung – erfrischende Feuchtigkeit.

Reine Männersache

50 MIN. ,  € 9550 MIN. ,  € 95

Gepflegte Reinheit und aktive FrischeGepflegte Reinheit und aktive Frische

Wir besprechen mit Ihnen Ihre Wünsche und stimmen die Massage  
auf Ihre  Bedürfnisse ab. Zur Wahl stehen die klassische Massage, 
verspannungs lösend von Kopf bis Fuß und/oder die Fußreflexzonen-
massage, Aktivierung der Selbstheilungskräfte, Erdung und neue 
 Lebendigkeit. Buchen Sie einfach Ihre  gewünschte Behandlungszeit.

Alpenherz-Massage

35 MIN. ,  € 69; 50 MIN. ,  € 89; 65 MIN. ,  € 110 ; 80 MIN. ,  € 13235 MIN. ,  € 69; 50 MIN. ,  € 89; 65 MIN. ,  € 110 ; 80 MIN. ,  € 132

Ihre Bedürfnisse – unser FokusIhre Bedürfnisse – unser Fokus

Kosmetik für die anspruchsvolle  
Männerhaut
Wir zeigen Ihr klares GesichtWir zeigen Ihr klares Gesicht
50 MIN. ,  € 94, INKL . KURZE GESICHTSMASSAGE; 80 MIN. ,  € 139,  50 MIN. ,  € 94, INKL . KURZE GESICHTSMASSAGE; 80 MIN. ,  € 139,  
INKL . T IEF WIRKENDE GESICHTS-, NACKEN- UND KOPFMASSAGEINKL . T IEF WIRKENDE GESICHTS-, NACKEN- UND KOPFMASSAGE

Die Behandlungsmethode menXO ist eine gelungene Kombination  
aus  Anwendung und Produkten. Die aktivierende Massagetechnik für  
den  Kopf-, Nacken- und Schulterbereich löst zuverlässig Stress und  
Verspannungen. Energie und Frische nicht dem Zufall überlassen.

Mann
gönnt es sich



Hände und Füße



Hände und Füße
Danke für Ihre Nachsicht, dass wir Ihre Wünsche in Sachen 

 Maniküren und Pediküren nur ohne Gellack oder Acrylnägel 

 annehmen können.

Spa-Maniküre OPI-Gel-Lack

Spa-Pediküre

Gepflegte, in Form gebrachte Nägel – Entfernen der Nagelhaut –  
Hand massage. Inklusive Nagelpflegeöl oder Nagellack.

Hand in Hand
50 MIN. ,  € 7450 MIN. ,  € 74

Spa-Maniküre – anregendes Handpeeling – Paraffin-Handbad – wohl-
tuende Handmassage – Abschlusspflege (Handcreme und Nagelpflegeöl).

„Zeig her deine Hände“-Verwöhnritual
65 MIN. ,  € 9865 MIN. ,  € 98

Wärmendes Alpenkräuterfußbad – Kürzen der Nägel – Entfernen der   
Nagel- und Hornhaut – kühlendes Beingel – feuchtigkeitsspendender  
Fußbalsam. Inklusive Nagelpflegeöl oder Nagellack.

Ihre Füße in guten Händen
50 MIN. ,  € 8250 MIN. ,  € 82

„Liebe Grüße an die Füße“  
Verwöhnritual

Spa-Pediküre – belebendes Fußpeeling – feuchtigkeitsspendende 
 Fußpackung – wohltuende Massage – Nagelpflegeöl.

80 MIN. ,  € 11880 MIN. ,  € 118

OPI-Gel-Lack

Ein lang haltender Nagellack mit intensivem Glanz. Trocknet sofort unter 
UV-Licht, kratzfest und erhält den natürlichen Nagel. Inklusive Reinigungs-/
Entferner-Set für zu Hause.

MIT MANIKÜRE, 65 MIN. ,  € 109MIT MANIKÜRE, 65 MIN. ,  € 109

MIT PEDIKÜRE, 65 MIN. ,  € 109MIT PEDIKÜRE, 65 MIN. ,  € 109

Nagellack für Hände oder Füße
10 MIN. ,  € 2410 MIN. ,  € 24

Für strahlende Augenblicke

Wimpern färben 10 MIN. ,  € 2410 MIN. ,  € 24

10 MIN. ,  € 2410 MIN. ,  € 24Augenbrauen färben 
10 MIN. ,  € 2410 MIN. ,  € 24Augenbrauen zupfen 

Haarentfernung mit Warmwachs

Beine, ganz 40 MIN. ,  € 7040 MIN. ,  € 70

Beine, Unterschenkel 25 MIN. ,  € 4725 MIN. ,  € 47

Oberlippe oder Kinn 10 MIN. ,  € 2410 MIN. ,  € 24



Sie bringt uns Harmonie und Schutz. Dieses Orna-
ment wurde bereits vor Jahrtausenden an den 
 verschiedensten Orten und historischen  Bauwerken 
verwendet. Die Schönheit eines der ältesten Motive 
der Welt ist unumstritten. Die Blume des Lebens 
ist Energieträger, Schutzsymbol und Statement  
zugleich. Sie gilt seit Jahrtausenden als symbolische 
Darstellung für kosmische Ordnung, Unendlichkeit, 
das wiederkehrende Leben und übt eine besondere 
Faszination auf ihren Betrachter aus.

Die Blume
des Lebens



Wellness

Und zur weiteren Entspannung elf unterschiedliche Saunen, 160 Ruhe-

liegen   in- und outdoor, Mineralwasser-Hallenbad, Whirlpool, Kneipp-

gang, Tauch becken, „Tuffbadl“ und der neue Infinity-Skypool.

Über 2.000 m2  
Wellness bereich für Ihr 

 Wohlbefinden

Sunnseit’n-Behandlungswegweiser
In der Behandlung möchten wir ganz individuell auf Ihre Wünsche eingehen. 
 Deshalb werden wir vor der Behandlung mithilfe eines kurzen Gastdaten-
bogens  erfragen, was Ihnen besonders wichtig ist.

Behandlungen buchen
Um sich Ihre Wunschbehandlung zu sichern, empfehlen wir, die Buchung 
noch vor Ihrer Anreise bei unserer Rezeption zu tätigen. Ihre Termin-
bestätigung erhalten Sie direkt bei der Anreise in unserem Hause.

Check-in in der Sunnseit’n
Damit Ihr Behandler sich individuell auf Ihre Anwendung vorbereiten kann  
und Sie Ihre volle Behandlungszeit genießen können, bitten wir Sie, sich 
 mindestens fünf Minuten vor Anwendungsbeginn an unserer Spa-Rezeption 
zu melden. Aus Respekt gegenüber den nachfolgenden Gästen bitten wir  
um Verständnis, dass bei Verspätung Ihrerseits diese von der Behandlungszeit 
abgezogen wird.

Beratung und Information
Nutzen Sie die langjährige Erfahrung unserer Sunnseit’n-Mitarbeiter. Wir 
 beraten Sie sehr gerne unter Tel. +43 4716 622 614 oder spa@almwellness.com. 
Kompetente Beratung ist ein Bestandteil der Behandlung und liegt uns sehr  
am Herzen.

Für uns ist es das schönste Geschenk, wenn Sie 
sich bei uns wohlfühlen. Wir möchten uns schon  
im Voraus bei Ihnen bedanken, dass Sie sich an  
die Spa-Etikette halten. In diesem Sinne wünschen  
wir Ihnen von Herzen einen erholsamen Urlaub  
und eine harmonische Verwöhnzeit in der Sunnseit’n!

Tipps für noch mehr Wohlbefinden



Gutscheine
Ein ideales Verwöhngeschenk – egal, ob für Partner, Freunde oder Familie.  
Über unsere Sunnseit’n Spa-Gutscheine informieren wir Sie gerne! 

Pflegeprodukte für daheim
Die geschulten Mitarbeiter unserer Sunnseit’n-Abteilung beraten Sie 
 fachkundig und aufmerksam. Gerne stellen wir Ihnen für zu Hause Ihr 
 persönliches Pflegeprogramm zusammen und holen die Erinnerung an   
Ihren wunderbaren Urlaub in Ihre eigenen vier Wände. Oder darf es ein 
 Präsent für Ihre Liebsten sein? Wir freuen uns, Ihnen auch hier bei der 
 Auswahl der passenden Spa-Produkte behilflich zu sein und verpacken  
diese gerne für Sie als Geschenk! 

Die Tuffbad-Mineralwasser-Welt, unser besonderer Schatz 
Das Hallenbad ist für Sie von 6 – 19 Uhr geöffnet. Infinity-Skypool und 
Außenwhirlpool öffnen wir nach Witterungslage. 

Die Sauna-Alm
Wir bieten über elf verschiedene Saunen, die erste öffnet bereits ab 6 Uhr,  
fünf weitere ab 10 Uhr, spätestens ab 14 Uhr sind alle elf Saunen in Betrieb.  
Bis 19 Uhr. Freitag bis Sonntag und bei Schlechtwetter öffnen wir früher. 

Ruhe- und Relaxräume
Neun verschiedene Räume stehen Ihnen zur Verfügung, die ersten öffnen  
bereits ab 6 Uhr. 

Sunnseit’n-Gesundheits- und Schönheitsabteilung
Geöffnet von 9 – 19 Uhr. Bitte beachten Sie, dass die angegebenen Behand-
lungszeiten von der Art der Anwendung und des Gastes abhängig sind und 
somit die  Behandlung nicht immer minutengenau abläuft. 

Fitnessstube im Chalet Mondschein
Geöffnet von 8 – 20 Uhr. Unser Fitnessraum ist die Natur. Die Benutzung der  
Fitnessstube ist auf eigene Gefahr! Kinder unter 14 Jahren haben keinen Zutritt.

Bekleidung 
Bitte kommen Sie zu Ihrer Anwendung im Bademantel. Um Ihre Intimsphäre 
zu schützen, offerieren wir Ihnen bei jeder Behandlung einen Einmalslip und 
arbeiten mit verschiedenen Abdecktechniken.

Bezahlung 
Die Wohlfühlbehandlungen werden von uns direkt auf Ihre Zimmerrechnung 
 gebucht. Gerne können aber auch alle Behandlungen oder Produkte in bar,  
mit  Bankomat- oder Kreditkarte an der Rezeption beglichen werden.

Einwirkzeiten
Bei einigen Behandlungen gönnen wir Ihnen auch eine Ruhephase. 

Stornobedingungen
Auf Ihre Behandlung haben wir uns gewissenhaft vorbereitet. Bitte haben  
Sie  Verständnis, dass wir Behandlungen, die erst innerhalb von 24 Stunden 
vor Ihrem Termin storniert werden, mit 80 % in Rechnung stellen. Bei einem 
Paket gilt die  Behandlung als konsumiert. 

Schwangerschaft 
Für diese wunderschöne Zeit gelten auch andere Regeln. Wir beraten  
Sie gerne über spezielle Wohlfühlbehandlungen, um Sie „rundum“ glücklich 
zu machen. 

Ruhe und Erholung
Die meisten Gäste unseres Hauses suchen vor allem Erholung und Ent-
spannung. Wir bitten daher um Verständnis, dass im gesamten Wellness-
bereich Mobil telefone nicht gestattet sind und auch die Ruhe durch lautes 
Sprechen nicht gestört werden soll. Danke! Der Saunabereich ist ein absoluter 
Ruhe bereich und daher ausschließlich Gästen über 16 Jahren vorbehalten.

Sauna
Wir bitten Sie, in der gesamten Saunawelt inkl. Whirlpool den Nacktbereich 
 einzuhalten. Bitte legen Sie ein Handtuch aufs Holz. Bitte achten Sie darauf,  
dass der gesamte Körper am Handtuch aufliegt. Weitere Informationen über  
 unsere wunderschöne Saunawelt finden Sie in unserem aufliegenden Saunaführer. 

Rasur bei Männern
Männern empfehlen wir, sich mindestens drei Stunden vor der Gesichts- 
behandlung zu rasieren.

Hinweis: Wir bitten um Verständnis, dass Kinder unter 16 Jahren von  
17 – 19 Uhr keinen Zutritt in unser großes Hallenbad und ab 14 Uhr  keinen  
Zutritt in unseren Sauna- und Ruhebereich haben. 

Öffnungszeiten



 Umkleiden
 Mineralwasserbrunnen
 Toiletten
 Dusche
 Teebar

Die Almwellness 
Spa-Welt

Saunawelt
1 Brechelbad 55°
2  Kraxenofen 35°
3  Brotbackstube 35°
4  Stubensauna 90°
5  Steinbad 65°
6  Almgrotte
 (Dampfbad) 45°
7  Zirben-Tuffstübele 55°
8  Brennstadl 75°
9  Hüttensauna 95°
10  Infrarotkabine
11  Dolomitensauna 70°
 (Aufguss-Sauna)

Blume des Lebens
12 „Blume des Lebens“-
 Yoga-Raum (UG)

Sunnseit’n
20 Empfang/Rezeption
21  Gesundheits- 
 braustube
22   Almschwebebett
23  Almbadl
24  Massage
25  Vital Stone
26  Alpin-Massage
27 Massage
28  Kosmetik
29  Lavendelraum, Massage
30  Lavendelraum, Kosmetik

31 Kraftplatz’l
32  Licht-Sole-Raum
33  Karnischer Höhenweg
34  Bauernstube
35  Dolomitenblick
36  Quellstube
37  Moosrastl
38  Almlounge
39  Panorama-Lounge

Ruheplätze (indoor)

Wasserwelt
14 Sky-Infinitypool
15  Tuffbadl
16  Whirlpool
17  Wasserfall
18  Kneippgang
19  Tauchbecken Ruheplätze (outdoor)

40 Dolomiten-Wiese
41  Karnische Liegewiese
42  Schwebeliegen- 
 Whirlpool
43  Nacktliegebereich
44  Panorama-Terrasse
45  Bar/Terrasse



9654 St. Lorenzen · Tuffbad 3 
Lesachtal · Kärnten · Österreich

Tel. +43 4716 622 · Fax +43 4716 622 55
info@almwellness.com; spa@almwellness.com

www.almwellness.com


